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ONSIDERENTE GENERALE

In Caminul pentru persoane varstnice Asociatia Casa Orizont se asigurd servicii de
ingrijire si asisten(d sociald pentru varstnici.

In contextul zilelor noastre, virsta a treia si a patra este tot mai frecvent considerati o
perioadi a vietii in care experienfa, cunostinfele, capacitatea de creatie pot si trebuie s fie
folosite din plin. Un vérstnic activ nu imbitrineste intelectual, fizic, social §i nu are timp sa
se gandeascd la batranete.

Dezvoltarea umani continui si in perioada imbitranirii, intrucat adultii trebuie §i in
aceastd perioadil din urma a vietii si se confiunte cu o serie de probleme, unele vechi, altele
noi. care se cer rezolvate.

Sedentarismul, renuntarea si izolarea psihicd ¢i fizici sunt factori de risc major in
accelerarea imbitranirii somatice si sociale.

O problemi comund in general pentru varstnicii din casele de bitrani este depresia si
centimentul izolirii. Acestea se asociazd cu retragerea sociald si, de multe ori, cu
comportamente stereotipe, necesitand actiuni facilitarea comunicirii, de reintegrare sociald
si de consiliere phihologica.

Planul de imbunititire si adaptare permanenti a mediului ambiant are in vedere
crearea unui mediu de viatd cat mai prietenos si apropiat de cel din afari institutiei, astfel
incat si asigure prin misurile luate confortul fizic si psihic al beneficiarilor, cat si
mentinerea unei stiri bune de sanitate fizica si mentald.

In spiritul afirmatiilor de mai sus, la Caminul pentru persoane varstnice s-a inceput
inci din anul 2012 o ampld actiune de refacere si modernizare, realizindu-se pdna in
prezent consolidarea structur ii de rezistentd, recompartimentarea spatiilor de locuit,
amenajearea cu mobilier specific nevoilor varstei a 3-a si a 4-a, amenajari interiore (gresie,
parchet), construirea unor scari de urgenta., amenajarea spatiilor comune si a parcului.
AC!.!UHCEI UC I'UlZlLeI'U .‘;1 I'Edljilldle va bon[lnud II] dIln ul"[lldlorl bI consta In belIIIIU([l'Cd

acoperisului, schimbarea tocariei, schimbarea mobilierului, modermizarea spatiilor pentru o

usoara intretinere si igienizare.
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Masuri de Imbunitilire a accesibilitatij
1.1 Facilitari existente:
Centrul rezidential cste amplasat in Comuna Bele

: . ti-Negresti, | ¢
Arges, intr-o zonj i ibila S
: ges, Z0ona usor accesibili pentru familii i apartinitor; (mijl
comun, autoturism propriu, ). , T

Directia caminulyj pune la dispozitia benefici
mijloace proprii de tr

I Topoloveni,
ace de transport in

arilor, ori de ¢

ate ori este nevoie (contra cos
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ansport s1 asiguri nsotitor. - ( ( .

1.2 Actiuni propuse
Amplasarea unei sonerii Ia poarta, us

. a acces cu card, si a unor indicatoare in or.
Topoloveni.

2. Masuri de imbunititire a comunicatiilor

2.1 Facilitdri existente
Acces la telefon, internet.

Televiziune in fiecare camera + in holurile comune.

2.2 Facilitdti propuse

Instalarea conexiunii la internet in camerele de la etaj.
Organizarea activititii de socializare in cadrul spatiilor de la etaj .
Montarea unui sistem audio in spatiul exterior;

3. Masuri de imbunatitire a confortului

3.1 Facilititi existente
Spatii curate, continuu igienizate, cu mobilier adecvat.
Instalatii functionale sanitare, de alimentare cu apa si fumizarea caldurii.

3.2 Facilitdti propuse . . ‘ _ ' ‘ .
Echiparea completd cu mobilier si echipamente noi (paturi speciale, dulapuri, noptiere, ) a
camerelor modernizate de curand.

Instalarea de aparate pentru aer conditionat in camerele foarte calduroase;
Schimbarea intregii tacarii,

Adaptarea camerelor si a bailor pentru persoane cu dizabilitati ( eliminare praguri, montarea
- ‘ : I 5 H - L = v - ” .
unorp manere speciale in bai — pentru ajutor, covoare antiderapante, asigurarea unor spatii
<
dotate cu cheie pentru pastrarea obiectelor/documentelor personale).

4. Masuri de imbunatitire a sigurantel
4.1 Facilitdti existente

Monitorizare video permanenta, rampe acces, sisteme antiincendiu ( scari exterioare de
oni a . . ;
evacuare, lumini de veghe, extinctoare, ust de evacuare).
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4.2 Factlitati propuse
Sisteme alarmare puse in 3 puncte pe fiecare et
4

Sistem de intrare pe bazi de cartels: .
. 2 ‘
Sisteme de detectie fum. ’
Sitem de iluminat: - ilumi
: ming 3 -1 '
: | inatul de veghe; -iluminat pentru continuarea | i; -ilumi
siguranta pentru evacuare; SR

5. Masuri de Imbunatitire a alimentatiei

5.1 Facilitdti existente

e = altmiettar Bl o : 2 . .
Cor_nplex dl{lnblltdl bine compartimentat si utilat st cu angajati bine pregatiti
= —_— b 5 . . - . . £ : o
Sali de servire a mesei cu suficient spatiu, igienice, cu acces usor

5.2 Facilitani propuse

Echiparea cu scaune noi pentru sala de mese.

Montarea unui boiler pentru apa calda.

Infiintare gradina cu legume/zarzavaturi/ plante aromatice;
Compartimentarea depozitului alimentar si pavarea cu gresie;

6. Misuri de amelioarea a serviciilor anexe

6.1 Facilitdti existente
Existi servicii de coafurd, spilitorie.

6.2 Facilitati propuse

Reamenajarea §i mutarea blocului destinat spalatoriei (la parter) echiparea cu utilaje noi a
spilitoriei (uscator, aparat de calcat, masini de spalat industriale)

7. Misuri de amenajare a spatiilor exterioare

7.1 Facilititi existente

Gridina de 2870 mp (parc cu parcare ), cu alei, banci, mese, arbori si arbusti ornamentali,
plante, flori.

Spatii de depozitare a deseurilor enajere si a combustibilului solid;

7.2 Facilitditi propiise
Refacerea aleilor de promenada.

8. Masuri de facilitare a activitatilor fizice ale beneficiarilor

8.1 Facilititi existente . N
Spatiu destinat pentru efectuarca exercitiilor fizice;
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8.2 Facilitati propuse
Relocarea unui spati
il spatiu pentr .
masaj exercitii fizice e dotarea unei Sali/spatit
y izice, terapie ocupationala) 1 pentru recuperare (kinetoterapie
). ?

. M‘

9.1 Facilitdti existente
Asistentd medicald asi
t icala as A i
orjitoare) ol rég;lratadcfle persoqal. calificat 24de ore/zi ( asistente infirmiere
e m;ui -t u medic de medicina generala si medic psihiatru ’ ’
inet medical dotat cu medicamente pentru 0 prima urgenta tensiometru
el D

%t}lcometm, pulsi-oximetru, mobilier specific)
octuarea sedintelor de terapie si psihoterapie atat individuale cat si de grup

9.2 F acilitdti propuse
imbunitatirea asistentel 1
pentru oXigen, cantar si masurator inaltime )

Colaborare cu O clinica privata (pentru recoltare analize, pentru consultatii specializare)

nedicale prin achizitionarea unor echipamente medicale (aparat

~10. Masuri de facilitare a activititilor de socializare

10.1 F acilitdti existente

Club al peneficiarilor ct activitate 2ilnica variatd, ergoterapie, meloterapie
participare 1a spectacole, servicii religioase gvenimente sociale si culturale.
Conferinte pe teme variate (medicale, literare, stiintifice, religioase, drepturt ).

Vizite ale aparginﬁtorilor, voluntarilor.

le de societate, sala

10.2 Fi qcilitdti propuse . .
Amenajarea unui spativ pentru pictura, biblioteca, spatil pentru jocurt

cinema, Zona servit cafeaud:
Amenajarea terenului pentru ergoterapie- gradmant.

LITATI . o
edintele Asociatiel

RESPONSABI _ '
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