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PREZENTARE GENERALA

Asociatia,,Casa Orizont” este un Camin pentru persoane varstnice si pentru
personae care se afla in imposibilitatea de a se ingriji singure si care funcfioneazi
ca fumizor de servicii sociale din anul 2012 in com. Belefi-Negresti, str. Principala, nr. 77,
jud. Arges.

Furnizorul de servici sociale Asocatia ,,Casa Orizont” Camin pentru persoane
varstnice, Cod serviciu social 8730 (activitati ale caminelor de batrani si

ale caminelor pentru personae aflate in incapacitate de a se
ingriji singure)este infiinfat §i administrat de Asociatia ,,Casa Onizont” acreditat
conform certificatului de Acreditare seria AF NR.008649/07.09.2022.

Activitatea Caminului de Biétrani Asociafia ,,Casa Orizont” se desfagoard conform
prevederilor legale generale, ale celor speciale, la nivelul Standardelor minime de calitate pentru
serviciile sociale cu cazare organizate ca centre rezidentiale destinate persoanelor varstnice.
Personalul asociatiei este constituit din angajati, colaboratori specializati in diferite domenii
de activitate, $1 voluntari in beneficiul varstnicilor rezidenti in unitate. CPV Asociatia ,,Casa
Orizont” oferd condifii pentru rezidentd permanentd pentru un numar de 135 de persoane
varstnice, cu domiciliul in diferite zone ale tini, care au nevoie de ingrijire, asistentd de
specialitate socio-medicald si psiho-sociala de specialitate, de monitorizare si ajutor pentru
satisfacerea nevoilor cotidiene, pentru a duce o viatd demna.

Potentialii beneficiari ai serviciului sunt persoane varstnice care se gasesc intr-o situatie
de vulnerabilitate, respectiv, imposibilitatea de a-gi asigura singure activitatile de baza ale viefii
zilnice, nu se pot gospodar singure §i necesita asistentd i ingrijire, socializare si monitorizare.

Fiind un centru rezidential pentru persoane varstnice, pentru personae aflate in incapacitate
de a se ingnji singure CPV Asociatia,,Casa Orizont” are ca scop principal acordarea de
servicii calitative pentru asigurarea nevoilor sociale asistatilor §i cresterea calitatu vieti
acestora.

Prin misiunea sa, Asociatia ,,Casa Orizont” se angajeazd in lupta impotriva sériciei §i a
excluderii din structurile sociale, §1 pentru promovarea dezvoltarii umane §i1 a dreptiti sociale.

Pentru a realiza propria misiune, se urmareste sd se atingd urmatoarele obiective:

corespunzator Standardelor minime de calitate pentru serviciile sociale cu cazare organizate ca
centre rezidentiale destinate persoanelor varstnice, cf. Ordinulm nr. 29 / 03.01.2019, in
conformitate cu prevederile Legii asistentei sociale nr. 292 / 2011.

-Asigurarea unei ingrijiri socio-medicale corespunzitoare, pentru o recuperare psiho-sociala st
medicald cidt mai bund, mentinerea statusului functional tindnd cont de diagnostic §1 de
particularititile fiecirui caz in parte, conform planului individual de ingrijire §1 asistentd si a
fisei socio-medicale. Mentinerea relatiilor cu familia de provenienta §1 cu ceilal{i membrii ai
comunittii, pentru a evita 1zolarea varstnicului.

-Prevenirea si tratarea sindromului de abandon, datorat de schimbani statusului varstnicului in
societate, adaptarea la mediul institutionalizat, prin serviciile personalului specializat — medici,
psihoterapeut, asistenti medicali, asistenti sociali, terapeut occupational, pstholog clinician.
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-Acordarea de asistentd paliativd §1 consiliere spirituald, pentru a ajuta beneficiarii s
trdiascd cu senindtate §i demnitate ultima etapi a vieti.

Virstnicni rezidenfi in Ciminul pentru persoane virstnice se bucurd de o atmosferd
familiald 1 beneficiazi de o gamd vanatd de servicii sociale st medicale de calitate, fiind
caza{i in camere cu 2- 4 paturi si 5/6 patun persoancle care necesita o supraveghere si
monitorizare atenta, mobilat corespunzitor, camerele fiind prevdzute cu grup sanitar propriu
sau cu grupun sanitare adaptate pentru personac cu nevoi speciale.

Activitdfile/serviciile principale oferite sunt:

* ingryjire personald in functic de gradul de dependentd (imbracat/dezbracat, tuns,
barbienit, taiat unghii, mobilizan, etc)

» supraveghere si monitorizare;

* ingrijin medicale curente asigurate de asistente medicale;

* asistentd medicala asiguratd de medic de familie/generalist, medic psihiatru, medic
neurolog, diabetology, stomatolog precum si alte investigatii puse la dispozitie de CPV
prin contractual de colaborare cu o clinica medicala;

 recuperare medicala oferita de masuri si terapeut occupational prin diferite protocoale si
metode specific de interventie;

* cazare pe perioadad nedeterminati;

e masi preparatd in bucitirie proprie, avand la bazd un meniu intocmit de un asistent
dietetician, tinandu-se cont de recomandarile medicale cat si de dorintele acestora,;

 curdtenie, igienizare personali g1 a spatiilor locative;

 reintegrare sociald, socializare si activiti(i culturale si de terapie ocupafionali;
 terapil de recuperare fizicd/ psihicd/ mentald;

 activitati de menaj si cumparaturi personale;

* activitati administrative;

Principiile care stau la baza acordari serviciilor oferite. Serviciul social "Ciminul
pentru persoane varstnice” se organizeazi §i functioneaza cu respectarea principiilor generale
care guverneaza sistemul national de asistentd sociald, precum si a principiilor specifice care
stau la baza acorddri serviciilor sociale previzute in legislatia specificd, in conventiile
internationale ratificate prin lege si in celelalte acte internationale in materie la care Romania
este parte, precum §i in standardele minime de calitate aplicabile.

Principiile specifice care stau la baza prestarii serviciilor sociale in cadrul "Caminului
Pentru persoane varstnice- Asociatia Casa Orizont sunt urmétoarele:

a) respectarea §i promovarea cu prioritate a interesului persoanei beneficiare;

b) protejarea §i promovarea drepturilor persoanelor beneficiare in ceea ce priveste egalitatea
de sanse §i tratament, participarea egald, autodeterminarea, autonomia si demnitatea personala
s1 intreprinderea de actiuni nediscriminatorii i pozitive cu privire la persoanele beneficiare;

¢) asigurarea protectiei impotriva abuzului si exploatirii persoanei beneficiare;
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d) deschiderea catre comunitate;

e) asistarea persoanelor fard capacitate de exercifiu in realizarea g1 exercitarea dreptunilor lor; f)

asigurarea in mod adecvat a unor modele de rol si statut social, prin incadrarea in unitate a
unui personal mixt;

g) ascultarea opiniei persoanei beneficiare si luarea in considerare a acesteia, {inandu-se cont,
dupa caz, de varsta gi de gradul sdu de maturitate, de discerndmant gi capacitate de exercitiu;

Cu respectarea prevederilor Legii sdndtdtii mintale §1 a protectiei persoanelor cu tulburdrn
psihice nr. 487/2002, republicata.

h) facilitarea mentinerii relatilor personale ale beneficiarului §i a contactelor directe, dupa

caz, cu fratii, copiii, alte rude, prieteni, precum §1 cu alte persoane fatd de care acesta a
dezvoltat legitun de atagament;

1) promovarea unut model familial de ingrijire a persoanei beneficiare;
j) asigurarea unei ingrijiri individualizate §i personalizate a persoanei beneficiare;,

k) preocuparea permanentd pentru identificarea solutiilor de integrare in familie sau, dupi

caz, in comunitate, pentru scurtarea perioadei de prestare a serviciilor, in baza potentialului si
abilitdtilor persoanei beneficiare de a trdi independent;

1) incurajarea initiativelor individuale ale persoanelor beneficiare §i a implicarii active a
acestora 1n solutionarea situatilor de dificultate;

m) asigurarea unel interventu profesioniste, prin echipe pluridisciplinare;
n) asigurarea confidenfialitatii §i a eticii profesionale;

o) primordialitatea responsabilitafii persoanei, familiei cu privire la dezvoltarea proprilor
capacititi de integrare sociala gi implicarea activi in solutionarea situatiilor de dificultate

cu care se pot confrunta la un moment dat; 0 . .
p) colaborarea unitafi cu serviciul public de asistenta
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DESCRIEREA ACTIVITATILOR / SERVICIILOR OFERITE
GAZDUIRE PE PERIOADA NEDETERMINAT A

In cadrul acestei activitati, Asociatiei ,,Casa Orizont”, a asigurat:

O Giézduirea beneficiarilor in camere cu 2,3,sau 4 paturi sau 5/6 paturi pentru
persoanele care necesita o atenta monitorizare, camerele
de la etaj suntprevizute cu grup sanitar propriui, iar cele de la parter au grupur
sanitare commune, acestea fiind adaptate pentru personae cu nevoi speciale, cu
mobilier, spatii sigure si accesibile beneficiarilor, adaptate si echipate pentru a
permite §1 incuraja mobilitatea §i autonomia varstnicilor;

O Sald de mese mobilata si utilata corespunzator,dotatd cu TV, sald de
recuperare medicald, masaj, bibliotecd, spatii comune pentru socializare i jocuri de
societate, terase exterioare acoperitd §i spatiu exterior destinat plimbarilor in aer liber
sl recreere.

O Bunuri de natura obiectelor de inventar: paturi adaptate nevoilor varstnicilor, lenjerie
si accesorii de pat, noptierdi cu masuti rabatabild, dulap, fotoliu, masuta, scaune,
fotoliu rulant, cadru ortopedic, cirje, scaun special pentru ridicarea persoanelor
imobilizate,etc.

O Igienizarea si intretinerea camerelor de locuit §i a.spatillor comune. Efectuarea de
citre personalul de ingrijire a curiteniei in camere, §i igienizarea toaletelor, bailor §1 a
tuturor obiectelor de igieni personale §i comune, menaj legat direct de mediul
asistatului;

O Se asigurd beneficiarilor o alimentatie in concordanta cu nevoile s1 preferintele lor, si
cu regimurile recomandate, constind in trei mese pe zi §I gustdri, preparate in
bucitiria proprie oferindu-se meniuri complete §i vanate;

O Servirea mesei are loc in sala de mese, intr-o ambiantd placuta, 1ar beneficiari care
nu se pot deplasa sau nu se pot servi independent, au primit masa in camerd fiind
ajutati sau hraniti de catre personalul infirmier;

O S-a asigurarea hidratarea corespunzitoare a varstnicilor, avand grija ca necesarul de
lichide si fie administrat preponderent pe cale orald, sub forma de ceaiuri, compotun,

apa potabila, etc.

O Spilarea §i igienizarea lenjerie1 de pat §i de corp, §1 a garderobei personale a
varstnicilor, se efectueaza de catre personalul specializat, la serviciul de spélatorie din
cadrul unitatu.
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ASISTENTA MEDICALA SI INGRIJIRE

Unitatea a asigurat pentru acest serviciu, personal specializat format din asistenti
medicali, infinniere, ingrijitoare, medic de familie/generalist, medic psihiatru, medic
neurology, medic diabetolog, medic stomatolog, logoped, terapeut ocupational, masseur,
precum si cu alte specialitat: realizate la o clinica medicala din Pitesti — clinica cu care exista
contract de colaborare. Prin aceasta activitate de baza s-au asigurat:

O Servicii de menfinere a sanatatii, terapie $i recuperare medicala, in baza
evaludrii/reevaluarii nevoilor individuale, s1 administrarea medicatie1 in baza
prescripfiillor medicale, cu respectarea normelor legale in vigoare;

- Cabinet medical dotat cu mobilier si aparatura de specialitate ( tensiometru, glucometru,
puls oximetru, cantar, aparat de oxygen, frigider pentru medicamente, trusa de urgenta)

- Fiecare beneficiar are fisa medicala in care sunt consemnate date de identificare,
diagnostic, actele medicale existente, tratament recomandat cu graficul si modificarile
aparute 1n starea psiho fizica a beneficiarului;

- Registere prevazute de lege (registru de medicamente, de vizite, etc)

- Cabinet de recuperare medicala dotat cu mobilier s1 aparatura de specialitate (masa de
masaj spalier, bari paralele, banda de mers, bicicleta, apparat de masaj, alte materniale
specific activitatilor de exercitii fizica dar si de terapie ocupationala)

O Monitorizarea in scop preventiv si terapeutic a starii de sanatate fizica §i psihica a
beneficiarilor, evaluarea

s ' ~ adaptarea regimului
- alimentar conform

indicatiilor medicale;
Cunoscand

transformarile pe care
varstnici le traiesc si
obstacolele principale pe
care le au de infruntat,

psihoterapeutul,
psithologul si asistentul
social al umitdfi noastre
sprijinit varstnicii
benefician 1n triirea
acestel etape de viata cu
demnitate = optimizand
prin interventii specifice
) starea lor  psihica.
Imbatranirea este un proces care implicdi numeroase situatii de risc §i evenimente
stresante, de la alterarea functiilor cognitive si senzorio-motorii, la pierderea persoanelor
dragi sau incapacitatea de a pistra nivelul de activism. S-a avut in vedere identificarea
unor activitagi de petrecere a timpului pentru varstnic prin discutarea optiunilor personale cu
privire la petrecerea timpului pe care il are la dispozitie, intelegerea importantei
urmaririi tratamentului prescris de medicii specialigti $1 avantajele urmaririi acestui tratament
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SOCIALIZARE SI PETRECERE A TIMPULUI LIBER

Asistenti sociali asigurd consilierea si asistent{a sociald a beneficiarilor, identificarea
nevoilor personale sociale necesare imbundtitirii sau mentinerii starii de confort psihic, al
relationdrii cu mediul, cu ceilal{i asistati i familia. De asemenea asistentul social a oferit
mediere, consiliere si interventie in situatii de crizi §i intermedierea legiturilor cu familia si
anturajul. S-a acordat consiliere sociald varstnicilor, in vederea acomodarii acestora la viata
de comunitate si depdsirea oricdror dificultafi, promovandu-se dezvoltarea umana gi dreptatea
sociald. Asistentul social a organizat activitafi de socializare §1 petrecere a timpului liber, cu
scopul satisfacerii nevoilor majore de protectie afectivd, de recunoastere sociald, de
manifestare a experientel, a nevoii de a interactiona §i a stabili relatii sociale, etc.

Beneficiarii au fost cooptati in planificarea §1 organmizarea unor activititi culturale,
sarbatorirea zilelor de nastere si de nume, accesul la bibliotecd, jocuri de societate, vizionarea
unor emisiuni T.V, radio, accesul la presa, participarea la mini-spectacole la sediul institufier
sau in comunitate, activitati organizate de camin cu diferite teme fiin invitati din exterior (elevi,

profesori, preoti, muzicanti, actori, etc)

De asemenea s-a incurajat vizitarea prietenilor sau alte iegiri in comunitate in functie
de starea de sdnatate, si s-a facilitat primirea de vizite din partea familiei sau a prietenilor
prin amenajarea unor spatii destinate acestui scop.

Pentru mentinerea si readaptare capacitatilor fizice si intelectuale prin terapie
ocupationald, varstnicii au fost implicati, in functie de capacitatea fizica §1 psihicd, in diferite
actiuni cu specific gospodaresc, activitdti manuale (cusut, impletit, crosetat, abilitdfi practice,
picturd), pregitirea mesei, agezarea tacimurilor §i a vaselor, pregitirea legumelor pentru
bucitarie, ingrijirea florilor din parc, cultivarea gridim de legume etc.

Pe parcursul anului 2023 au avut loc diferite evenimente la care au participavarstnicii
din cidmin, un caracter mai deosebit avand urmatoarele activitati:

O Sarbatorirea Anului Nou cu o0 masa festiva;

O In ziua de 15 ianuarie activititi de sirbatorire a scriitorului Mihai Eminescu recitat
poezii, basm, istoria autorului activitate susfinutd de asistenfi sociali.

O Sarbétorirea la 11 februarie a Zilei Mondiale a Bolnavului, medicul centrului prezentand
un material despre o via{d sdnitoasa la care au participat activ varstnicii din cdmin si
personalul unitatii, au fost prezentate planse , mici filmulete ;

O Sarbitorirea zilelor de 1 si 8 Martie, sarbatoare in care un grup de copii insofifi de Pr.
Protopop al Protoeriei Topoloveni, insotit de profesori au recitat poezii §i i-au incantat
pe varstnici, au céntat §i au dansat, oferind doamnelor din centru martigoare,

confectionate manual, fructe §i conserve de 1ama.
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O 16 Aprilie Sarbatoarea Sfintelor Pasti — in saptamana Mare au fost organizate activitati in
care beneficiarii au fost implicati in condeiatul oualelor si alte activitati de terapie
ocupationala (colorat, decupat, facut planse cu specific) precum si si1 alte pregatin
gospodaresti, cei carora sanatatea le-a permis au mers la Denii, In Vinerea Mare - toti
beneficiarii au fost Impartasiti si vizitati de 7 preoti. In ziua de Paste — a fost organizata
masa festiva cu muzica si dans.

O In luna Mai s-au desfasurat activitati organizate pentru gradinarit, plantarea flonlor,
toaletarea pomilor- totul desfasurandu-se sub indrumarea personalului in acorduri
musicale;

O In perioada de Vara — au fost organizate diferite Serbann in care au fost implicati
beneficiani cu urmatoarele Teme — Serata Dansanta, concurs de jocuri de societate cu
premii, activitati de colorat, decupat, Sapatamana de film romanesc- in fiecare zi in Sala
Cinema au fost puse filme romanesti, Lectura si poezie — unde am avut ca invitati copii
ai scolii din Com Beleti si bibliotecarul comunei:;

O 1 Octombrie — Ziua Internationala a Varstnicului — a fost organizata o serbare unde i s-a
prezentat beneficiarilor o mica serbare organizata de personalul caminului — s- au spus
poezii, s-a cantat, au organizat un concurs de dans unde beneficiarii au fost in Juriu;

O 25 Octombrie — Hai la focul lui Sumedru — Serbare organizata in aer liber cu invitati
speciali (muzicanti) cu aranjamente specifice toamnei, dans si mancare traditionala;

O In luna Decembrie — am fost colindati in repetate randurni de elevii scolilor generale din
zona (com Beleti, com Dobresti, Com priboieni), insotiti de cadre didactice, am fost
vizitati de Preotii din zona ( 10 preoti — sub indrumarea Parintelui protopop stelian Stan)-
acestia au impartasit beneficiarii, si au efectuat o slujba de sfintire a Caminului;

O Cu ocazia sosirii Sarbatorilor de 1amd rezidentii cdminului, cu mare bucurie, au
impodobit brazii din cdmin pe acordurile colindelor §i au agteptat cu nerabdare
Nasterea Mantuitorului §i sosirea lui Mos Criciun. Pe 21 decembrie angajatil
centrului le-au pregatit beneficiarilor o surpriza costumati in port popular Romanesc ,
cantand colinde, au dansat dansuri traditionale, au impartifi darur.

PERSONALUL C AMINULUI PENTRU PERSANE VARSTNICE ,,ASOCIA TIA CASA
ORIZONT”

« (Coordonator centru
e | Medic

e | economist

e 2 Asistent sociali

e 4 Asistent medicali
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« | terapeut ocupational
« 2 Maseuri

e 12 Infirmiere varstnici
o 11 ingnjitoare

« 2 Bucatar

« | Spélétoreasa

e 1 Medic medicind de familie/ generalist — contract de prestiri de servicii

. Medic psihiatru - contract de prestiri de servicii
o Maedic neurolog - contract prestan servici

e Clinica medicala Centru SANO VITAL

« Expert contabil — contract de prestéri servicii

» 1 Logoped — contract voluntar

e 1 psiholog clinician — contract prestan servicii

« | psihoterapeut — contract prestari servicii
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